
Förderverein 
der Goetheschule Mühlheim am Main e.V.  
Schulstraße 2 - 4 
63165 Mühlheim 
 
 
Mühlheim, den 20.10.2019 

Starke Kinder, starke Schule“! 
Ein wichtiger Kurs für die Schülerinnen und Schüler der 1. und 2. 
Klassen, um Stärken zu stärken! 

 
Liebe Eltern und Kinder der 1. und 2. Klassen, 
Unsere Kinder werden immer öfter mit Gewaltbereitschaft und deren Ausübung 
konfrontiert. Die Entwicklung von Gewalt ist vielen Kindern nicht bewusst und 
daher sind sie völlig überrascht, wenn sie angegriffen werden. Nicht selten 
stehen Kinder (und auch Eltern) diesen Situationen hilflos gegenüber. Deshalb 
dieser Kurs. 

Inhalte des Trainings: 

• die eigene Meinung zu sagen 
• nicht mehr geschlagen zu werden und 
• nicht mehr schlagen zu müssen 
• auch mal eine Rolle zu spielen 
• Recht zu bekommen 
• Beleidigungen abzuwehren 
• sich in besonderen Situationen kindgerecht verteidigen zu können 
• frühzeitig Grenzverletzungen erkennen und Grenzen setzen zu können 
• Teamfindung- und Wahrnehmungsspiele (z.B. etwas beobachten, Dinge 

verändern und die Veränderungen erkennen) 
• Die Kinder werden üben, ihre Stimme laut einzusetzen und „NEIN“ zu 

sagen 
• Sie werden lernen, wie und wo sie sich effektiv Hilfe holen können 
• Rollenspiele. Hier wird geübt, wie sich Kinder bei Ansprache und/oder 

Anlocken durch fremde Personen verhalten sollten 
• kindgerechte Verteidigungsübungen 
• Entspannung z.B. progressive Muskelentspannung! 

  



Wie in den letzten Jahren wird der Kurs von Herrn Dietmar Lietz, einem 
qualifizierten Trainer des bundesweit agierenden Institutes für Gewaltprävention, 
Selbstbehauptung und Konflikttraining durchgeführt. 
Herr Lietz verfügt über langjährige Erfahrungen im Bereich der Selbstverteidigung 
und führte bereits erfolgreich viele Seminare mit Kindern an Schulen und 
Sportvereinen im Großraum Frankfurt durch. Über die Internetadresse des  
www.I-GSK.de können Sie gerne weitere Informationen über Herrn Lietz und dem 
angebotenen Kurs einholen. 

 

Der Kurs für die 1. und 2. Klassen wird als Eltern-Kind-Kurs angeboten. 
So fühlen sich die Kinder wohl und Sie als Eltern bekommen einen Einblick 

in die wertvolle Arbeit von Herrn Lietz. 

 
Termin und Uhrzeit:  

SA 07. und SO 08. März 2020, 
 jeweils von 10.00 bis 15.00 Uhr 

 

Der Kurs „Starke Kinder, starke Schule“ findet am Wochenende in der Turnhalle der 
Goetheschule statt. Für Fragen zum Kurs, können Sie sich gerne an folgende Email-
Adresse wenden. 
foerderverein@muehlheim-goetheschule.de 

Verbindliche Voranmeldung: 

Bitte geben Sie die beigefügte Anmeldung (Seite 3) im Sekretariat oder bei ihrer/m 
Klassenlehrer/in ab. 

 
Anmeldungen: 

bitte bis zum 27. Januar 2020 
 

Bitte überweisen Sie den Kursbetrag auf unser Vereinskonto! 
• Kursgebühr für Kinder eines Fördervereinsmitgliedes: 50,00€ 
• Kursgebühr für Kinder, deren Eltern NICHT Fördervereinsmitglieder sind: 80,00€ 

 
Zahlungsempfänger:  Förderverein der Goetheschule Mühlheim e.V.  
Betreff: Stark im Team, Datum des Kurses und Name / Klasse des Kindes 
Bankverbindung:   IBAN: DE66506521240008124430 
  BIC: HELADEF1SLS 

 
Für den Fall das es mehr als 20 Teilnehmer gibt, bestimmt das Buchungsdatum die 
Kursteilnahme (Reinfolge der Zahlungseingänge => Reinfolge der Teilnehmer). 

 
Wir freuen uns, Ihr Interesse für eine wirklich gute Sache im Sinne unserer Kinder geweckt zu 
haben. 

 
Mit freundlichen Grüßen 
der Förderverein der Goetheschule 

  



ANMELDUNG 
Hiermit melden wir unser Kind verbindlich an (bitte ankreuzen): 

 
für den Kurs „Starke Kinde, starke Schule“ 

 
SA 07. und SO 08. März 2020, jeweils von 10.00 bis 15.00 Uhr 
in der Turnhalle der Goetheschule an. 
 
Die Mehrheit der Nachfrage bestimmt, ob der Kurs durchgeführt 
wird. Nach Eingang der Anmeldung werden Sie informiert. 
 

Kursgebühr 

Kursgebühr für Kinder eines Fördervereinsmitgliedes:  
50,00€ 

 
Kursgebühr für Kinder, deren Eltern NICHT Fördervereinsmitglieder sind: 
80,00€ 

 

Mein Kind 

Name:             

Klasse:             

Email:             
bitte angeben, es folgen weitere Infos zum Kursablauf! 

Telefon:             
Bitte angeben, wichtig für den Tag des Kurses! 

 
Wir wünschen einen Rückruf wegen finanzieller Unterstützung. 
Wir stehen gerne mit Rat und Tat Ihnen zur Seite. 
Ja  Nein  

 
Mitglied im Förderverein der Goetheschule: ja  nein 

 
 
 
 

Datum, Unterschrift der Erziehungsberechtigten 
  



Förderverein 
der Goetheschule Mühlheim am Main e.V. 
Schulstraße 2 - 4 

63165 Mühlheim 
 
 

Sparen Sie gleich bei diesem 
Kurs, werden Sie Mitglied! 
 
SEPA-Lastschriftsmandat 
Ich möchte den Förderverein der Grundschule Goetheschule Mühlheim am Main e.V. 
unterstützen und bitte um Aufnahme als Fördermitglied. Der Mitgliedsbeitrag beträgt (bis auf 
Widerruf oder Kündigung) 26,- € pro Jahr. Die Kündigung der Mitgliedschaft muss dem 
Vorstand in schriftlicher Ausführung bis zum 30.11. des jeweiligen Kalenderjahres vorliegen. 

Vor- und Familienname:  
 

Straße und Wohnort:    
 

Telefon:    
 

E-Mail:    
 

Zahlungsempfänger: Bankverbindung: 
Förderverein der Goetheschule IBAN: 
DE66506521240008124430 Mühlheim e.V. BIC: HELADEF1SLS 
Schulstraße 2-4 
63165 Mühlheim 

 
Mandatsreferenznummer/Mitgliedsnummer:   (wird von uns ausgefüllt) 

 
Ich ermächtige hiermit den Zahlungsempfänger Förderverein der Goetheschule 
Mühlheim e.V. Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. 

 
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfänger Förderverein 
Goetheschule Mühlheim e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 

 
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die 
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut 
vereinbarten Bedingungen. Ferner kann ich das SEPA Lastschriftmandat jederzeit ohne 
Angabe von Gründen widerrufen. Zahlungsart: wiederkehrende Zahlung: 

 

Kontoinhaber:   

IBAN:   

BIC:    

 

Datum, Unterschrift 


